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Este livro faz parte do projeto “Ciéncia para peguenos curiosos - um espaco de popularizacdo cientifica para crian¢as”, uma parceria entre o Museu
da Vida/Casa de Oswaldo Cruz/Fiocruz e o Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade Federal do Rio de Janeiro, com apoio da Fapetj. Integra
esta iniciativa o Grupo de Estudos e A¢des Educativas para o Publico Infantil (Geaepi), do Museu da Vida. Faz parte, também, de “Histérias do Museu

da Vida”, sendo a publicacdo que inaugura esta série.
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Descobrir, imaginar, brincar, experimentar, desvendar mistérios, viajar com a imaginacao,
fazer de conta... Enfim, ser crianca. Agradecemos as criancas da Creche Fiocruz e a todas
gue nos deram a alegria de viajar juntos no mundo das histdrias, que se aventuraram conosco
pelo corpo humano e que nos levaram ao mundo do faz de conta. A vocés, nossos pequenos
curiosos, obrigado por nos fazerem sentir crianca de novo e, como crianca, sorrir!



— OI4, caro leitor. Eu me chamo Ana. Tudo bem com vocé? Comigo
mais ou menos. Hoje acordei me sentindo estranha... Meu corpo esta

tao esquisito... Nao sei o que é. Ja pensou se a gente pudesse viver uma
aventura pelo corpo humano e descobrir como tudo funciona la dentro?!
Ui! Ui! Ui! Ai, meu corpinho!



Entre um gemido e outro, Ana
tem uma ideia:

— Ja sei! Vou pedir ajuda ao
cérebro para tentar descobrir o
que esta acontecendo comigo.
Ouvi dizer que ele comanda
todo o corpo.

Que tal se juntar a Ana para
desvendar este mistério?

— Nao estou me sentindo muito bem hoje. Preciso saber o que houve.
Vocé pode dar uma ajudinha aqui?

Sem ouvir direito a resposta, ela insiste:

— Como? Nao estou te ouvindo, Dr. cérebro! Ah sim, vocé vai me
mandar um ajudante! Que 6timo! Mas quem é ele?

Ao ver o ajudante enviado pelo cérebro, Ana fica surpresa:

— Ah! E um neu-rd-ni-o. Temos muitos neurdnios! Eles ficam por todo
o corpo e ajudam a gente a sentir as coisas, como medo, alegria, frio,
fome e dor. Gostou da apresentacao, neuré6nio? Agora me responda:
sera que vocé poderia ajudar uma menina simpatica, como eu, a
descobrir por que levantei esta manha me sentindo diferente?
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— Nossa, que emocao falar com vocé, coracdo! E que estamos checando
tudo por ai para saber por que eu estou me sentindo mal. Mas, pelo
visto, com vocé esta tudo certo... - Diz Ana.

— Comigo vocés ndo precisam se preocupar. Vocés nao estdao ouvindo?
..tum tum, tum tum... Nao parei nem um minuto de distribuir sangue
pelo corpo. Posso garantir que com os pulmoes também esta tudo
tranquilo. Eles acabam de me enviar oxigénio purinho, sem dificuldades.
- Diz o coracao.

— Se esta tudo bem com coracao e pulmoes,
sera que aconteceu alguma coisa com o

estomago? - Pergunta o neurénio.

— Vamos la conferir! - Propde Ana.
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— Tudo bem que a tarefa
dos intestinos ndo é nada
cheirosa. Mas alguém
precisa juntar o que o
Seu Corpo nao precisa

e mandar para fora, né?
Alias, é justamente o que os
intestinos estao fazendo
neste momento. Acabo
de enviar para eles

o que restou de um
sanduiche. Eles vao

estar bem ocupados nos
proximos minutos. E
vocé sabe o que isso
quer dizer, né? La

vem caca! - Alertou

o estbmago.
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Pensativo, o neurdnio pergunta a Ana:

— E se forem os rins? E se eles foram invadidos por um bando
de bactérias malvadas?

— Neste caso, ja sei qguem pode ajudar: os glébulos brancos! - Diz
a menina.

— Alguém falou em bactérias malvadas? Cadé? Por onde elas foram?

Cerquem-nas! - Gritam os glébulos brancos, todos ao mesmo tempo.
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— Calminha ai! Ninguém viu bactéria ainda. Mas que bom que vocés
apareceram. Se precisarmos de ajuda, chamaremos vocés! - Avisa
a menina.

— E isso ai: se as bactérias estiverem causando algum problema, é
soO falar com a gente. Acabamos com essas danadas! - Retrucaram os
glébulos brancos.

— Ei! Vocés nao estao vendo a gente aqui nao, é? Que feio ficar falando
mal da gente assim, na cara! - Resmungam as bactérias, também todas
ao mesmo tempo.

— Calmal! Eles s6 estao fazendo o trabalho deles de defender o corpo
contra intrusos. - Explica a menina.

— Seus mal-agradecidos! Até parece que vocés nao sabem que nem
todas as bactérias sdo malvadas. Algumas até ajudam o organismo! -
Respondem as bactérias, todas ao mesmo tempo mais uma vez.



— Mas que discussao sem pé nem cabeca! Vamos logo
parando com esta briga. O cérebro vai pifar se eu ndo
descobrir logo o que esta acontecendo de errado
aqui dentro! - Diz o neurdénio, nervoso.

— Que confusao... Mas acho que meu
problema ndo é com bactérias.

Ai, meus ossinhos! Vocés

ficam ai discutindo e eu

me sinto cada vez pior.

Ai, meus ossinhos! -

Resmunga a menina.

- Xi, j& sei! E problema nos ossos? Entdo
vamos falar com o esqueleto!

Sr. esqueleto! Vocé ai, tao paradao

e caladinho, ndo tem nada a dizer? -
Questiona o neurodnio.



- Ah, entao é isso! Mas eu ndao me lembro de
brincar de outra coisa. Gosto muito mesmo
de televisao e videogame. - Diz a menina.



— Tive uma ideia! Vou voltar ao cérebro e pedir a ele para fazer vocé se
lembrar de como era bom brincar com a turma de pique, pular corda e
andar de bicicleta. Aposto que vocé vai melhorar! - Diz o neuronio.

— Oba! Entao, vamos la! Mas nao demore, Sr. neuronio, eu estou ficando
com um sooooono... - Diz a menina, bocejando.

Enquanto Ana descansa, o neurdonio conta ao cérebro tudo o que
conversou com os 0rgaos e avisa gue quem nao esta muito bem e
precisa de ajuda é o esqueleto.
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Depois de um bom cochilo, Ana acorda e diz:

— Que sonho estranho! Nossa! Agora me lembro de tantas
brincadeiras! E finalmente consigo entender o que esta acontecendo
com meu corpo. Parece que eu estou enferrujando! Com as
brincadeiras, tenho certeza de que vou ficar cheia de disposicao.

Se vocé me der licenca, caro leitor, vou correndo ligar para as
minhas amigas e amigos e convida-los para um passeio de bicicleta.
Aposto que o Sr. esqueleto vai ficar muito contente!
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+ Mais informacodes sobre este livro

O projeto “Ciéncia para pequenos curiosos - um espaco de popularizacdo cientifica
para criancas” é uma parceria entre Museu da Vida, o museu de ciéncia interativo e
muito divertido da Casa de Oswaldo Cruz/Fiocruz, e o Instituto de Ciéncias Biomédicas
da Universidade Federal do Rio de Janeiro. Conta com apoio da Faper;j.

O projeto dispde de um ambiente expositivo especificamente elaborado para o publico
infantil, na faixa etaria de 5 a 8 anos. Esse espaco, itinerante, privilegia o aspecto ludico
e a interatividade, visando despertar o interesse das criancas para temas de ciéncia,
tecnologia e saude, de forma criativa e instigante. Estruturado em maodulos, o primeiro
deles é “Aventura pelo corpo humano”, que leva ao publico infantil atividades ludicas e
interativas relacionadas ao corpo humano.

Trata-se de uma equipe multidisciplinar, que reune bidlogos, médicos, musedlogos,
comunicadores, fisicos, historiadores, designers e outros, entre profissionais consolidados
e universitarios.

Este livro se baseia na atividade Afinal, o que houve com o meu corpo?, uma “contacao”
de histéria que compode o projeto. Esta “contacdo” inclui uma tunica, de cujos bolsos
saem elementos que compdem a histdria. As criancas sdo convidadas a imaginar uma
aventura por dentro do corpo humano.

Destague-se que no grupo do Museu da Vida, além de profissionais de outros setores,
participa o Grupo de Estudos e Acdes Educativas para o Publico Infantil (Geaepi), que
tem como objetivo desenvolver atividades especificas para o publico infantil.
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