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Tela Sustentável para crianças 
Um Mundo Sustentável 
 
Era uma vez, em uma pequena cidade do Pantanal, dois irmãos chamados Julia e 
Miguel. Eles adoravam investigar a natureza e aprender sobre como cuidar do planeta. 
 
Um dia, enquanto caminhavam pelas margens de um rio, começaram a conversar 
sobre um tema muito importante: a sustentabilidade. 
Julia, sempre curiosa, perguntou: — Miguel, o que é sustentabilidade? 
Miguel, que tinha lido bastante sobre o assunto, respondeu:  
— Sustentabilidade é a capacidade de manter nosso planeta saudável e equilibrado, 
para que as pessoas de hoje e do futuro possam viver bem. Isso significa cuidar do 
meio ambiente, da sociedade e da economia ao mesmo tempo. 
Julia ficou pensativa e perguntou: — E como fazemos isso? 
Miguel explicou:  
— Existem várias maneiras! Por exemplo, para combater as mudanças climáticas, 
precisamos usar mais energias renováveis, como a solar e a eólica, e ser mais 
eficientes com a energia que usamos. Isso ajuda a reduzir os gases que aquecem o 
planeta. 
Julia concordou e acrescentou:  
— E o desmatamento? Eu sei que perder florestas é ruim. 
— Exatamente! — disse Miguel. — Quando perdemos florestas, perdemos muitos 
animais e plantas importantes, e mais gás carbônico vai para o ar. Precisamos 
conservar as florestas e usar práticas agrícolas que não destruam a natureza. 
Julia então lembrou de outra coisa: — E a poluição? Como podemos ajudar? 
Miguel sorriu e respondeu: — Podemos reduzir o uso de plásticos, reciclar mais e usar 
tecnologias que não poluem. Isso ajuda a manter o ar, a água e o solo limpos, o que é 
bom para todos nós. 
Julia, sempre preocupada com as pessoas, perguntou: — E a desigualdade social? 
Como isso se relaciona com a sustentabilidade? 
Miguel explicou: — Sustentabilidade também significa garantir que todos tenham 
acesso a coisas básicas como água limpa, educação e saúde. Precisamos de políticas 
que ajudem todas as pessoas, não importa onde vivam. 
Julia ficou animada e disse: — Então, cada um de nós pode fazer a diferença com 
pequenas ações diárias, como economizar água, reciclar e usar transporte 
sustentável. Mas também precisamos de grandes ações, como políticas 
governamentais e iniciativas de empresas. 
Miguel concordou: — Isso mesmo, Julia! Se todos trabalharmos juntos, podemos criar 
um futuro mais verde e justo para todos. 
E assim, Julia e Miguel continuaram sua caminhada, mais determinados do que nunca 
a cuidar do planeta e a inspirar outras pessoas a fazerem o mesmo para construir um 
mundo sustentável. 
 
 
 


