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As criancas representam uma parcela importante do publico que visita
o Museu da Vida (MV) e € fundamental que encontrem atividades ludicas e
interativas. Para elaborar e desenvolver agcdes educativas e culturais com essa
finalidade, foi criado o Grupo de Estudos e Acdes Educativas para o Publico
Infantil (GEAEPI).

O GEAEPI apresenta o Projeto “Arte e Saude para Publico Infantil” com
metodologia que prioriza a descoberta, curiosidade, conhecimento, troca de
experiéncias, brincadeiras e socializacao. O projeto valoriza a salude como um
bem coletivo e trabalha com seu conceito ampliado: resultante das condicdes
de alimentacao, habitacao, educacao, renda, meio ambiente, trabalho, trans-
porte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra e acesso a servicos,
reconhecendo a importancia do Sistema Unico de Saude/SUS.

Nesse contexto de pandemia da Covid 19, onde o distanciamento social
€ exigido, estamos temporariamente fechados (a partir de marco de 2020) e
por isso estamos oferecendo as atividades descritas e organizadas num pdf
gue estara disponivel para download no site do MV. As atividades “Arvore da
Saude”, “Time da Saude” e "Vamos escovar os dentes” tem o objetivo de serem
desenvolvidas com suas turmas, de forma remota (caso a rede escolar esteja
atuando dessa forma) ou quando esse Momento tao complexo passar € as
aulas presencias puderem retornar.

Tambem produzimos “Orientacdes para professores e professoras” com
outras sugestdes de atividades que podem ser utilizadas e reconstruidas por
vocés com suas turmas de forma remota ou presencial e um kit referente a
cada uma das atividades que podera ser solicitado, por meio de empréstimo,
pelas escolas.

Assim que o MV reabrir, aguardamos vocés para oferecer as atividades
ao Nosso publico infantil. Esperamos que gostem de nossoe trabalho e enviare-
mos, futuramente, um formulario para avaliacao de nosso trabalho, pois con-
sideramos ser um instrumento importante gue nos ajudara a melhorar nosso
trabalho g posteriori.
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1. Atividade: linha do tempo das Familias

Objetivo geral

-Despertar a curiosidade das criangas para uma alimentacao saudavel a
partir das lembrancas e habitos familiares.

Objetivos especificos

Incentivar o conhecimento de alimentos como frutas, legumes, ver-
duras e cereais.

Apresentar habitos alimentares de diferentes praticas culturais.

Introduzir o conceito de salde alimentar.

Faixa etaria
Educacao infantil - 04 a 05 anos

Primeiro segmento do ensino fundamental

Tempo estimado

Virtual: a atividade pode ser desenvolvida em etapas — recomendamos
pequenos videos.

Presencial: a atividade pode ser desenvolvida em etapas de acordo com
o tempo que julgar necessaric em suas aulas.

Material utilizado

Virtual: cdmera para a filrmagem e computador para envio do video. Pre-
sencial: fotos dos alunos e familias.

Estratégia

Roda de conversa

Desenvolvimento

1° Momento presencial/virtual: mobilizar a turma para conversarem em fami-
lia, verem fotos, videos e conversarem sobre as lembrancas de familia.

2° Momento presencial/virtual: conversar com a turma sobre os habitos e cos-
tumes tendo como exemplo suas lembrancas, em video mostrar imagens de
frutas, legumes, verduras contando sua historia pessoal. Presencial reunir a
turma em uma roda de conversa e cada crianca apresenta um pouco de sua
histdria em familia com relacao a alimentacao. A turma € convidada a refletir
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sobre a possibilidade de algumas pessoas poderem “escolher” seus alimentos
e outras nao. Conversar sobre as diferentes possibilidades.

3° Momento presencial/virtual: conversar com a turma sobre como podemos
cuidar da alimentacao, as possivels escolhas tendo a perspectiva da realidade
das criancas. A turma pode ser motivada a desenhar os alimentos e a escrever o
nome dos alimentos. Presencial pode-se fazer com a turma um piquenique ou
um lanche e conversar sobre alimentacao.

Sugest3o de links:

O que tem na sopa do neném: disponivel em: https,/youtu.Be/}x5dm5fcviow

Mundo bita, gostosuras naturais: disponivel em: https;//youtu.Be/s6hficauboqg







§arte e

2.Atividade: direito das criangas

Objetivo geral

-Apresentar o estatuto da crianca e do adolescente.

Objetivos especificos

-Conversar sobre alguns direitos estabelecidos no estatuto da crianca e do
adolescente - lei 8069/90 relacionados ao cotidiano da crianca.

Faixa etaria
Educacao infantil - 04 a 05 anos

Primeiro segmento do ensino fundamental

Tempo estimado

Virtual: a atividade pode ser dividida em etapas - recomendamos peque-
Nos videos.

Presencial: a atividade pode ser dividida em etapas de acordo com o tem-
po gue julgar necessario em suas aulas.

Material utilizado

Momento presencial/virtual: quadro ou papel afixado no mural ou no
chao, pincel atdmico, papel a4

Estratégia

Roda de conversa

Desenvolvimento

1° Momento presencial/virtual: pode-se fazer algumas perguntas como: - vocé
acha ruim/chato ser criancga? Por qué? - Vocé acha bomy/legal ser crianca? Por
qué? Durante a conversa podem ser feitas consideracoes sobre o assunto,
vale tambéem, citar exemplos e contextualizacdes a partir das respostas das
criancas.

2° Momento presencial/virtual: nessa etapa sdo apresentadas informacdes so-
bre o que sao direitos a partir do estatuto da crianca e do adolescente e como
eles estao colocados na nossa rotina diaria de vida.

3° Momento presencial/virtual: ao final € feita a proposta para que as criancas
facam um desenho sobre um dos direitos que podem ser expostos no mural
da sala ou da escola.
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Sugestao de links

Menina moleca: disponivel em: https://youtu.Be/zjubpnwijlpe
Lendo com sara e sua turma: os cabelos de sara:

Disponivel em: https://youtu.Be/oxw2lk-k-50
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3. Atividade: “meu herdi és tu”
contacao de historia

Este livro conta a histdria de uma menina e sua mae no combate e pre-
vencao a covid 19. O livro “meu herdi és tu” foi um projeto desenvolvido pelo
grupo de referéncia sobre salde mental e apoio psicossocial em emergéncias
humanitarias do comité permanente interagéncias {iasc gr smaps).

O projeto foi apoiado por especialistas de organizacdes globais, regionais
e locais das agéncias integrantes da onu, além de pais, maes, cuidadores, pro-
fessores e criancas em 104 paises. Realizou-se uma investigacao global em
arabe, inglés, italiano, francés e espanhol para avaliar a salde mental e as ne-
cessidades psicossociais das criancas durante o surto de covid 19.

Os resultados desta pesquisa foram utilizados para desenvolver uma es-
trutura de tépicos a serem abordados atraveés da historia contada neste livro.

O livro foi compartilhado por meio de narracao para criangas em varios
paises afetados pela covid 19.

Objetivo geral

Apresentar as medidas de prevencao ao contagio e transmissao da covid 19.

Objetivos especificos
-Orientar as criangas sobre a iImportancia de praticas para a prevencao da covid 19.

-Incentivar as criancas a desenvolverem habitos de higiene como lavar as
mMaos, usar alcool em gel e utilizar a mascara.

Faixa etaria
Educacao infantil - 04 a 05 anos

Primeiro segmento do ensino fundamental

Tempo estimado

Virtual: a atividade pode ser dividida em etapas - recomendamos pe-
guenos videos.

Presencial: a atividade pode ser dividida em etapas de acordo com o
tempo gque julgar necessario em suas aulas.

Material utilizado

Virtual/ presencial: camera para a filmagem, computador para envio do
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video. Importante mostrar como se deve lavar as maos, utilizar o alcool em gel
e 0 uso correto da mascara. Utilizar o livro para contar a histéria — “meu herdi
estu”.

Estratégia

Contacao de historia.

Desenvolvimento

1° Momento presencial/virtual: contar a histéria “meu herdi és tu” e explorar
guestbes como por exemplo: - vocés sabem o que € a covid 197 - Alguem da
sua familia ou amigos teve? - A partir das respostas conversar com os alunos
explicando sobre a covid 19 e 0 Momento atual.

2° Momento presencial/virtual: apresentar uma ilustracao que representa o
virus da covid 19 pode ser utilizado também as imagens do livro para a expli-
cacao. Solicitar que as criancas facam desenhos ou escrevam uma frase sobre
o seu sentimento durante o periodo da pandemia.

3° Momento presencial/virtual: a partir dos desenhos e frases produzidas pelas
criancas pode ser realizada uma conversa sobre as diferentes situacdes apre-
sentadas por elas.

4° Momento presencial/virtual: demonstrar como é a lavagem correta das
Maos, a higienizacao dos objetos, o uso do alcool em gel, a maneira correta
de colocar e usar a mascara reforcando a importancia desses cuidados e da
prevencao. Destacar ainda, a atuacao importante dos profissionais da saude
no trabalho realizado durante a pandemia.

Sugest3o de links
Unicef:

Disponivel em: https//Avww.Unicef.Org/brazil/comunicados-de-imprensa/li-
vro-de-historias-infantis-lancado-para-ajudar-criancas-a-lidar-com-a-covid 19

Livro em pdf.

Disponivel em: https://interagencystandingcommittee. Org/system/fi-
les/2020-04/my%20hero%20is%20you%2c%20storybook%20for%20chil-
dren%200on%20covid 19%20%28portuguese%29.Pdf
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4. Atividade: quem tem medo de tomar vacina?
Objetivo geral

-Apresentar a importancia das vacinas para a saude.

Obijetivo especifico

-Conversar com as criancas sobre a necessidade da vacinacao para a erradica-
cao de doencas.

Faixa etaria
Educacao infantil - 04 a 05 anos

Primeiro segmento do ensino fundamental

Tempo estimado

Virtual: a atividade pode ser dividida em etapas — recomendamos pe-
guenos videos.

Presencial: a atividade pode ser dividida em etapas de acordo com o
tempo que julgar necessario em suas aulas.

Material utilizado

Virtual: camera para a filmagem, computador para envio do video, a ca-
derneta de vacinacao da turma.

Estratégia

Roda de conversas

Desenvolvimento

1° Momento presencial/virtual: algumas perguntas podem ser feitas para a
turma:

- Vocés sabem o que € vacina? - Quem ja tomou vacina? - Para que serve a
vacina? - Alguém sabe o nome de alguma vacina que tomou? Dois modelos
de épocas diferentes de carteira de vacinacao podem ser apresentados para
a turma a fim de que conhecam o home das doencas, © nome das vacinas, a
idade correta e a periodicidade de aplicagao.

Como tarefa de casa, as criancas podem observar suas carteiras de vacinacao
e conversar com a familia sobre as vacinas que ja tomou.

2° Momento presencial/virtual: a turma traz as informacgodes colhidas na pes-
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quisa com a familia para exploracaoc do conteudo: identificam quais vacinas ja
tormaram,; a importancia da vacinacao e os beneficios trazidos a saude.

3° Momento presencial/virtual: o personagem do z& gotinha surge para moti-
var as criancas a tomarem as vacinas. Apresentar a imagem do personagem.

sugest3o de links:

A casa do zé gotinha

Disponivel em: https;//www.Bio.Fiocruz.Br/index.Php/br/comunicacaoc/casa-
-ze-gotinha

O boletim das vacinas:

Disponivel em: https://youtu.Be/9sy_ylz2f i

Sem medo de agulhas: é hora de tomar vacina

Disponivel em: https://youtu.Be/kghlopsjagu
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5. Atividade: mosquito da Dengue: vocé conhece?

Objetivo geral

-Conhecer o que € a Dengue e sua prevencao.
Objetivos especificos
Identificar o conhecimento prévio das criancas sobre a Dengue.

-Conversar com as criangas sobre as causas e a prevencao da Dengue.

Faixa etaria
Educacao infantil - 04 a 05 anos

Primeiro segmento do ensino fundamental

Tempo estimado

Virtual: Atividade pode ser dividida em etapas. Recomendamos peque-
Nos videos.

Presencial: Atividade pode ser dividida em etapa de acordo com o tem-
po gue julgar necessario.

Material utilizado

Virtual: camera para a filmagem, computador para envio dos videos:
#ContraADengue; prevencao € a medida mais eficaz para prevencao da Den-
gue; o mundo macro e micro do mosquito Aedes aegypti para combaté-lo é
preciso conhecé-lo.

Estratégia
Aula dialogada

Desenvolvimento

1° Momento presencial/virtual: perguntar as criancas o que elas sabem sobre
Dengue. Se sabem que ¢ transmitida pelo mosquito. Se conhecem alguem
gue ja teve Dengue.

2° Momento presencial/virtual: conversar gque o mosquito, os ovos e a larva,
tém caracteristicas diferentes, explicar onde os ovos sao depositados, listar as
causas da Dengue, destacar a importancia da prevencao e o que pode ser
feito para evitar em casa, como por exemplo, 0 acumulo de agua nos vasos de
plantas e em outros objetos.

3° Momento presencial/virtual: apresentar a exposicdo virtual “Aedes, que
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Mosquito € esse?

4° Momento presencial/virtual: apds essa conversa solicitar as criancas que fa-
lermn se na casa ou Nno caminho de casa para a escola veem pneus na rua com
agua, se observaram garrafas de vidro e de plastico com agua e aberta, se a
caixa d "agua da casa delas tem tampa.

Sugest3o de links:
Exposicao virtual: “Aedes, que mosquito é esse?”
Disponivel em: http://Avww.Eravirtual. Org/Aedes/index.Htm.

O mundo macro e micro do mosquito Aedes aegypti para combaté-lo é
preciso conhecé-lo.

Disponivel em: https://www.Youtube.Com/watch?V=gmzhpbjxyvk)
Prevencao é a medida mais eficaz para preveng¢ao da Dengue

Disponivel em: https://wwwYoutube Com/watch?V=ocshw3dmgpm
Hcontra a Dengue

Disponivel em: https://www.Youtube.Com/watch?V=im33pxe-myu
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7. Atividade: biodiversidade: o que € isso?

Objetivo geral

-Conversar sobre o conceito de biodiversidade.

Objetivos especificos
-Sensibilizar as criancas sobre a importancia da natureza em nossas vidas.

-Conversar sobre os objetivos de desenvolvimento sustentavel (ods), em espe-
cial, os que abordam a dimensaoc ambiental.

Faixa etaria
Educacao infantil - 04 a 05 anos

Primeiroc segmento do ensino fundamental

Tempo estimado

Virtual: a atividade pode ser dividida em etapas — recomendamos pequenos
videos.

Presencial: a atividade pode ser dividida em etapas de acordo com o tempo
gue julgar necessario em suas aulas.

Material utilizado

Virtual/presencial: cadmera para a filmagem, computador para envio do video,
utilizar o celular para fotografar diferentes ambientes e material para desenho
ou pintura.

Estratégia
Cine-debate

Desenvolvimento

1° Momento presencial/virtual: assistir ac video “cuidado com o ambiente da
turma da moénica’, g, em seguida conversar sobre as questdes: - o que € a ha-
tureza? - Fazemos parte da natureza? - A natureza € importante? Por qué? -
Como devemos cuidar da natureza?

2° Momento: pedir a turma que tirem fotos do quintal de casa, da rua onde
moram, de espacos publicos por onde passam ao ir para a escola. A proposta
€ incentivar a procura pela biodiversidade destes locais. Exemplo: foto da for-
miga, ninho de passarinho, foto de plantas, entre outras.

3° Momento: presencial/virtual: a turma traz as fotos para gue todos possam
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observar as curiosidades escolhidas por cada crianca em sua pesquisa foto-
grafica sobre a natureza. Apos essa conversa, pode ser proposta a organizacao
de uma exposicac e cada crianca escreve uma frase de protecao ac meioc am-
biente para acompanhar sua foto.

4° Momento presencial/virtual: pode ser feita uma exposicéo de fotos com fra-
ses sobre o meio ambiente.,

Sugest3o de links
Biodiversidade nas costas

Disponivel em: https//wwfbr.Awsassets.Panda.Org/downloads/29_10_2012_
infantil_completo.Pdf

Nacdes unidas do brasil - objetivos de desenvolvimento sustentavel
Disponivel em: https:/nacoesunidas.Org/pos2015/

Mar brasil - blog

Disponivel em: https:/marbrasil.Org/blog/category/dicas-fundamental/
Turma da moénica - cuidado com o meio ambiente.

Disponivel em: https://www.Youtube. Com/watch?V=xggwpurbry8
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